
♪ コーダ通信 ♪ 
 

自力で学ぶ力を、演奏の力へ
 

 

先週は、リズム練習の２回目でした。途中からはグループに分かれて、グループごとに練習を進め

てもらいました。その練習の中には、とても大きな実りがありました。みなさんは気づいていたでし

ょうか。 

難しいリズムを見たとき、最初からすぐに叩けたわけではなかったと思います。でも、みなさんは

「どうすれば叩けるようになるか」を自分たちで考えていました。 

あるグループは、自分たちがわかりやすいように言葉を当てはめて、正しいリズムで叩けるように

工夫していました。別のグループは、１小節、２小節ごとに分けて練習し、できるようになったら少

しずつつなげていく方法を考えていました。 

この「工夫」が、みなさんの力になります。人から教えてもらうことも大切です。先生や仲間から

教えてもらうことで、早く理解できることもあります。間違っているところに気づけたり、自分では

思いつかなかった練習方法を知ることができたりします。 

しかし、それは他の人の力を借りて学ぶ「他力」の学びです。もちろん「他力」も必要です。で

も、それだけでは本当の意味で自分の力になりきらないことがあります。 

一方で、自分たちで「ああでもない」「こうでもない」と考えながら、何度も試して見つけた方法

は、自分たちの力で生み出した「自力」の学びです。この「自力」で学ぶ力は、とても強いです。な

ぜなら、自分で考え、試し、失敗し、できるようになるまでの道のりを自分で経験しているからで

す。 

前回の練習では、みなさんはまさにその学びができていました。先生がすべてを教えなくても、自

分たちで考え、工夫し、練習の方法を見つけることができていました。これは大きな成長です。 

では、この学びを何に活かしてほしいか。やはり、自分で行う譜読みに活かしてほしいです。新し

い楽譜をもらったとき、すぐに「わからない」「できない」と思うのではなく、まず自分で考えてみ

てください。リズムが難しければ、言葉を当てはめてみる。小節ごとに分けてみる。手で叩いてみ

る。ゆっくりのテンポでやってみる。拍を数えながら声に出してみる。できないところを、できない

ままにせず、「どうすればできるようになるか」を考える。その時間こそが、みなさんを上手にして

いきます。 

それぞれの学校で迎えるコンクールまで、いよいよ１ヶ月を切りました。ここから先は、先生に言

われたことだけをするのではなく、自分で考え、自分で工夫し、自分でできることを増やしていくこ

とが大切です。もちろん、学校の先生方も、ここにいる先生たちも、必要なことは全力で伝えます。

できるようになるための方法も一緒に考えます。でも、最後に音を出すのはみなさん自身です。本番

の舞台で演奏するのも、みなさん自身です。 

だからこそ、「他力」だけに頼るのではなく、「自力」を少しずつ増やしていきましょう。自分で

譜読みができる。自分でリズムを理解できる。自分で間違いに気づける。自分で練習方法を考えられ

る。その一つひとつが、それぞれの学校での練習や、コンクール本番で自信を持って演奏する力につ

ながります。 

「どうすればできるようになるか」を考えながら、自分の力を増やしていきましょう。 

２０２６年７月６日（月）Ｎｏ．１０ 

コーダ・ジュニア・ウインドオーケストラ：土井 



７月～８月の予定 
２０２６年７月６日現在 

７月／文月／July ８月／葉月／August 
日 曜 学校・吹奏楽連盟予定 ジュニオケ予定 日 曜 学校・吹奏楽連盟予定 ジュニオケ予定 

１ 水   １ 土 
京都府吹奏楽コンクール中学生の部小編成 

大阪府吹奏楽コンクール北摂地区大会 
 

２ 木  木曜練習日 ２ 日 大阪府吹奏楽コンクール北摂地区大会  

３ 金   ３ 月 京都府吹奏楽コンクール中学生の部Ｂ  

４ 土   ４ 火 京都府吹奏楽コンクール中学生の部Ｂ  

５ 日   ５ 水   

６ 月  月曜練習日 ６ 木   

７ 火   ７ 金   

８ 水   ８ 土   

９ 木  
木曜練習日 

９ 日   
月謝引落・決済日 

10 金   10 月   

11 土   11 火   

12 日   12 水   

13 月  月曜練習日 13 木   

14 火   14 金   

15 水   15 土   

16 木   16 日   

17 金 １学期終業式（大阪府）  17 月  
月曜練習日 

※この日から西文化会館ウエスティ 

18 土   18 火   

19 日   19 水   

20 月   20 木  木曜練習日 

21 火   21 金   

22 水 １学期終業式（京都市）  22 土   

23 木  木曜練習日 23 日   

24 金   24 月  月曜練習日 

25 土   25 火 ２学期始業式（大阪府）  

26 日   26 水 ２学期始業式（京都市）  

27 月  月曜練習日 27 木  木曜練習日 

28 火   28 金   

29 水   29 土   

30 木 
京都府吹奏楽コンクール中学生の部Ａ 

大阪府吹奏楽コンクール北摂地区大会 
 30 日   

31 金 
京都府吹奏楽コンクール中学生の部Ａ 

大阪府吹奏楽コンクール北摂地区大会 

 
31 月  月曜練習日 

 

保護者の方へのご連絡（７月６日更新） 

 ８月１７日（月）の練習より、月曜練習日については、「西文化会館ウエスティ」となりま

す。お間違いのないようによろしくお願いいたします。 

 ７月分の月謝（４，０００円）につきましては、７月９日（木）に引き落とし・決済いたしま

す。ご確認をよろしくお願いいたします。 
 


